GAUDEIX EL GEOPARC

Sacred forests

AMB LA NOSTRA PROPOSTA D'ACTIVITATS oy

De 9.00 a 14.00h. Sapeira

Un recorregut circular per la memoria ancestral de les
padrines de la Terreta.

Gaudiras de l'escolta de la naturalesa i d'un guiatge tera-
peutic i interpretatiu per identificar les plantes i els
arbres medicinals, i les seves aplicacions als camps de
conreu, animals i persones.

Cal portar: mascareta, calcat de senderisme, gorra, crema
solar, aigua, fruits secs, fruita

Dificultat: Moderada. 7km, desnivell 300m (aproximat)
Preu: 15€/persona (inclou dossier amb recpetes de remeis,
meditacio guiada, asseguranca)

Inscripcions a: forestssagred@gmail.com 6 678 277 308
PLACES LIMITADES
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7’ i Estany de Sant Maurici

Per tal de garantir la SEGURETAT, se seguiran les
mesures sanitaries en guiatges adoptades per
I'Associacié de Guies Interpretadors del Parc
Nacional d’Aigliestortes i Estany de Sant Maurici
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