
Un recorregut circular per la memòria ancestral de les 
padrines de la Terreta.
Gaudiràs de l’escolta de la naturalesa i d’un guiatge tera-
pèutic i interpretatiu  per identificar les plantes i els 
arbres medicinals, i les seves aplicacions als camps de 
conreu, animals i persones. 

LA MEMÒRIA DE LES PADRINES 
DE LA TERRETA

Cal portar: mascareta, calçat de senderisme, gorra, crema 
solar, aigua, fruits secs, fruita
Dificultat: Moderada. 7km, desnivell 300m (aproximat)
Preu: 15€/persona (inclou dossier amb recpetes de remeis, 
meditació guiada, assegurança)
Inscripcions a: forestssagred@gmail.com ó 678 277 308
PLACES LIMITADES

Gaudeix el geoparc 
amb la nostra proposta d’activitats

De 9.00 a 14.00h. Sapeira

27
JUNIO

Per tal de garantir la SEGURETAT, se seguiran les 
mesures sanitàries en guiatges adoptades per 
l’Associació de Guies Interpretadors del Parc
Nacional d’Aigüestortes i Estany de Sant Maurici


