
Un recorrido circular por la memoria ancestral de las 
abuelas de la Terreta.
Disfrutarás de la escucha de la naturaleza y de un guía 
terapéutico e interpretativo para identificar las plantas y 
los árboles medicinales y sus aplicaciones en los 
campos de cultivo, animales y personas. 

LA MEMORIA DE LAS ABUELAS
DE LA TERRETA

Hay que traer: mascarilla, calzado de senderismo, gorra, 
crema solar, agua, frutos secos, fruta.
Dificultad: Moderada. 7km, desnivel 300m (aproximado)
Precio: 15€/persona (incluye dosier con recetas de remedios 
pdf, meditación guiada, seguro) 
Inscripciones: forestssagred@gmail.com ó 678 277 308
PLAZAS LIMITADAS

DISFRUTA el geoparQUE
CON NUESTRA PROPUESTA DE activiDADES

De 9:00 a 14:00h. Sapeira

27
JUNIO

Para garantizar la SEGURIDAD, se seguirán las 
medidas sanitarias en guiajes adoptadas por la 
Associació de Guies Interpretadors del Parc
Nacional d’Aigüestortes i Estany de Sant Maurici


