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El Geoparc mundial UNESCO Orígens destaca pel seu extraordinari patrimoni 
geològic, però també té un ric passat històric. Arreu del territori s’alcen vestigis 
patrimonials, des de megàlits fins a castells i centrals hidroelèctriques.

Amb l’objectiu d’apropar el passat del Geoparc als infants i joves, la Biblioteca 
Pública Maria Barbal i el Geoparc Orígens presentem una selecció de 
publicacions de coneixements que ajuden a entendre, valorar i estimar 
l'evolució històrica d'aquest territori.

La guia inclou contes, àlbums il·lustrats, còmics i llibres. A més, s’hi troben tant 
obres científiques i rigoroses com llibres de ficció històrica. 

Principalment, són publicacions relacionades amb l’àmbit geogràfic del 
Geoparc. Ara bé, també se n’hi recullen algunes d'abast més ampli, ja que 
la publicació d'obres sobre el nostre territori és desigual en representativitat 
històrica i edats a les quals s'adrecen.

Les lectures seleccionades estan ordenades per edats i per a cada franja hi ha 
representats els diferents períodes històrics: la prehistòria, l’edat antiga, l’edat 
mitjana, l’edat moderna i el món contemporani.

PRESENTACIÓ ENLLAÇOS D’INTERÈS

PÀGINES WEB

Geoparc mundial UNESCO Orígens: https://www.geoparcorigens.cat/

Centres i equipaments del Geoparc Orígens: 
https://www.geoparcorigens.cat/quefer/museus/

Blog tarter de llibres: https://tarterdellibres.wordpress.com/

Catàleg Atena de les Biblioteques 
Públiques: https://cataleg.atena.biblioteques.cat/

Arxius en línia: https://arxiusenlinia.cultura.gencat.cat/

Camp d’Aprenentatge de Tremp: https://serveiseducatius.xtec.cat/eda-
tremp/recursos/

Camp d’Aprenentatge de la Noguera: 
https://serveiseducatius.xtec.cat/cda-noguera/

Consell Comarcal Pallars Jussà – Patrimoni cultural: 
https://www.pallarsjussa.net/ca/patrimoni-cultural/

Ajuntament Àger: https://www.ager.cat

Ajuntament Baix Pallars: https://baixpallars.ddl.net/

Ajuntament Camarasa: https://www.camarasa.cat/

Ajuntament Coll de Nargó: https://collnargo.ddl.net

Ajuntament de Vilanova de Meià: https://www.vilanovameia.cat/

La guia vol incentivar els més joves a endinsar-se 
en la història del Geoparc

En trobareu exemplars a les biblioteques!
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A continuació oferim una selecció d'obres de context històric general que 
creiem recomanables, i que distingim, també, per franges d'edat.

OBRES DE CONTEXT HISTÒRIC GENERAL A partir de 16 anys

Toni Soler i Roser Calafell. La meva primera història
de Catalunya. La Galera, 2014. 40 pàgines.

A partir de 4 anys

Història de Catalunya per a joves (... i no tan joves). 
Barcanova, 2014. 176 pàgines.

A partir d’11 anys

Pilarín Bayés. Història de Catalunya: de la prehistòria 
als nostres dies. Edicions 62, 2014. 663 pàgines.

A partir de 7 anys

Albert Balcells (dir). 
Història de Catalunya.
L'Esfera dels Llibres,
2011. 1258 pàgines.

Romà Sol i Carme 
Torres. Gent de 
Ponent. La Mañana, 
2005. 3 vols. 480 
pàgines.

Víctor Hurtado. Atles 
manual d'Història de 
Catalunya. Rafael 
Dalmau, 2014-2020. 3 
vols. 870 pàgines.

Carme Marugan i 
Verònica Rapalino (ed). 
Història del Pallars: 
dels orígens als 
nostres dies. Pagès, 
2005. 202 pàgines.

Josep Bertran. 
Història del Pallars 
Jussà. Garsineu, 
2018. 274 pàgines.

Borja de Riquer (ed). 
Història mundial de 
Catalunya. Edicions 
62, 2018. 992 
pàgines. 



Aquest llibre, elaborat pel Camp d’Aprenentatge de la 
Noguera, introdueix la prehistòria als més petits, 
combinant il·lustracions i fotografies d’objectes 
arqueològics reals. Incorpora, a més, diversos recursos 
per complementar l’aprenentatge. 

Sinopsi
A partir de diferents objectes trobats sota terra, Mut el 
mamut ens explica com vivien dos personatges d’aquella 
època: Pic i Puc. 

Prehistòria

CONTE INFANTIL

A partir de 3 anys

Sònia Mañé i Antoni Bardavio. 
Pic, Puc i Mut el mamut. 
Cardium EducArq, 2019. 
41 pàgines.

Segon volum de la col·lecció “La història de Catalunya en 
contes”, que vol aproximar la història del territori català 
als infants a través de diverses històries de ficció amb 
voluntat pedagògica i d’entreteniment. A més, inclou 
informació i activitats lúdiques complementàries.

Sinopsi
El Carles i la Yan viatgen a Tàrraco, on ens presenten la 
cultura romana i ens expliquen com es vivia a les ciutats 
romanes que, com Isona, cobrien tot Catalunya. 

Edat antiga

CONTE INFANTIL

A partir de 7 anys

Oriol Vergés. Ave, Caesar! Un
cuiner et saluda: la Catalunya
romana. Ara Llibres, 2008.
46 pàgines.



Conte que té com a protagonista Ot de Pallars, conegut 
com Sant Ot, un personatge històric que, nascut en el si 
de la família comtal pallaresa, va ser bisbe d’Urgell i abat 
del monestir de Gerri. 

Sinopsi
Ot de Pallars ha de buscar una solució que ajudi a superar 
la crisi econòmica i alimentària que pateix el Pirineu i que 
obliga als habitants dels comtats de Pallars, Urgell i 
Cerdanya a abandonar les muntanyes. 

Edat mitjana

CONTE INFANTIL

A partir de 5 anys

Montse Subirana i Monica Bada. 
Ot de Pallars i el secret 
d’Elisava. Arola, 2015.
40 pàgines.

Conte protagonitzat per dos personatges històrics de 
gran importància per al passat medieval del Geoparc 
Orígens i de Catalunya en general: el noble Arnau Mir de 
Tost i la seva esposa Arsenda. 

Sinopsi
En ple segle XI, l’intrèpid Arnau Mir emprèn un viatge 
ple d’aventures fins als inhòspits paratges del Montsec, 
on fundarà castells i col·legiates tan imponents com els 
de Llordà, Mur o Àger. 

Edat mitjana

CONTE INFANTIL

A partir de 5 anys

Montse Subirana i Susanna 
Campillo. Arnau Mir de Tost i els 
estels màgics. Arola, 2015. 
44 pàgines.



Conte de factura urgellenca que ens introdueix l’ofici de 
raier, tradicional al riu Segre i a la Noguera Pallaresa. 

Sinopsi
Els escrofus i el Peirot han tornat a fer de les seves. 
Aquesta vegada han descobert com es fan els rais i han 
volgut baixar Segre avall de la mateixa manera que feien 
els raiers del Pirineu. Tanmateix, com era de preveure, el 
resultat final ha estat un autèntic desastre.

Edat moderna / Món contemporani

Aquest conte va ser escrit pels alumnes de 5è i 6è de 
primària del curs 2008-2009 de les escoles del Pallars 
Jussà, després de visitar el Museu Hidroelèctric de 
Capdella. 

Sinopsi
Les protagonistes, Goteta i Espurneta, ens expliquen la 
història de la construcció de la central hidroelèctrica de 
Capdella, el procés de producció d’energia elèctrica i els 
canvis que va suposar per a la Vall Fosca.

Món contemporani

CONTE INFANTIL

A partir de 5 anys

Albert Galindo i Laura Pal. Segre 
avall! Salòria, 2021. 
26 pàgines.

CONTE INFANTIL

A partir de 6 anys

El conte de la llum. Museu 
Hidroelèctric de Capdella, 2010. 
33 pàgines.



En clau d’humor explica com es vestien, què menjaven, 
quins estris utilitzaven i on es refugiaven els nostres 
avantpassats més remots. 

Al final, si vols sobreviure en un medi perillós i inhòspit 
com era el de l’última glaciació, has de conèixer a la 
perfecció tots els recursos amb què pots comptar. 

La col·lecció continua amb guies de supervivència a 
l’antiga Roma i a l’edat mitjana. 

Prehistòria

Acurat llibre il·lustrat, editat amb el suport del Museu 
d’Arqueologia de Catalunya, que ens aproxima a la vida 
diària dels ibers, una de les civilitzacions més antigues 
que van viure a Catalunya i també al territori del Geoparc 
Orígens.

Els textos són rigorosos i entenedors i es complementen 
amb làmines il·lustrades de qualitat. Per tant, és un llibre 
molt complet i recomanable per tenir un primer contacte 
amb la realitat protohistòrica de Catalunya. 

Edat antiga

LLIBRE DE CONEIXEMENTS

A partir de 10 anys

Juan de Aragón. Com sobreviure a 
la Prehistòria. Edebé, 2022. 
137 pàgines.

LLIBRE DE CONEIXEMENTS

A partir de 10 anys

Núria Armengol i Clàudia de Puig. 
La Catalunya ibera. Comanegra, 
2017. 33 pàgines.



Recorregut històric per Tremp centrat majoritàriament en 
el període medieval, tot i que també fa referència a fets 
d’època moderna i contemporània, tals com la Guerra de 
Successió o l’arribada de l’electricitat. Així mateix, fa 
menció a les principals tradicions locals i a personatges 
destacats com Jaume Fiella i Frederick Stark Pearson. 

El text és de l’historiador trempolí Pau Castell i les 
il·lustracions de Laura de Castellet, especialitzada en 
divulgació històrica.

Edat mitjana / Edat moderna / Món contemporani

L’Edat mitjana amb tot luxe de detall. Pren com a model 
el poble de Beget, al Ripollès, però les explicacions es 
poden extrapolar a qualsevol dels pobles d’origen 
medieval que trobem al Geoparc Orígens.
 
Un dels principals valors d’aquest llibre és que ofereix 
diferents nivells d’aproximació segons el tipus de lectura 
desitjada, ja que, si bé el text està pensat per als primers 
cursos d’ESO, les pàgines senars contenen escenes que 
ja es poden gaudir des dels 8 o 9 anys. 

Edat mtjana

LLIBRE DE CONEIXEMENTS

A partir d’11 anys

Jaime Nuño, Chema Román i  
Tura Clarà. Un poble en temps
del Romànic. Comanegra, 
2011. 61 pàgines.

LLIBRE DE CONEIXEMENTS

A partir de 8 anys

Pau Castell i Laura de Castellet. La
vila de Tremp. Mediterrània, 2019.
16 pàgines.



NOVEL·LA INFANTIL

A partir de 9 anys

CONTE

A partir de 8 anys

Novel·la curta, testimoni del passat miner de Malpàs 
(Alta Ribagorça) i de com l’obertura de les primeres 
mines trastocà la vida dels pagesos i ramaders que hi 
vivien. Una història compartida per molts dels pobles 
inclosos dins del Geoparc Orígens. 

Els diàlegs són en ribagorçà, les il·lustracions són 
atractives i es complementa amb un vocabulari i una 
guia didàctica disponible per Internet. 

Món contemporani

Meritxell Mañosa i Octavi López. 
Serni i Martina: les mines de 
Malpàs. Kairat, 2022.
63 pàgines.

Dins la col·lecció “Petita història”, il·lustrada per la 
inconfusible Pilarín Bayés, tenim el conte dels raiers que 
baixaven pel riu Noguera Pallaresa transportant fusta del 
Pirineu a les regions meridionals abans de la construcció 
de les centrals hidroelèctriques. 

Permet conèixer l’origen d’una tradició, avui convertida 
en festa, que té una forta implementació en diversos 
municipis del Geoparc Orígens. 

Edat moderna / Món contemporani

Jesús Sanchez i Pilarín Bayés. Petita 
història dels raiers de la Noguera 
Pallaresa. Mediterrània, 2017.
16 pàgines



CÒMIC

A partir d’11 anys

NOVEL·LA JUVENIL

A partir de 12 anys

Còmic que ens aproxima als nostres avantpassats més 
remots en clau d’aventura i amb molt d’humor, però 
sense perdre el rigor històric donat per l’assessorament 
de la Universitat de les Illes Balears. Compta, també, amb 
les il·lustracions d’un dels millors dibuixants de còmics 
nacionals i amb una guia didàctica. 

Aquesta obra forma part d’una col·lecció amb quatre 
episodis més sobre la història d’Egipte, Grècia, Roma i les 
invasions germàniques. 

Prehistòria

Quim Bou. Història de la humanitat 
en vinyetes. La Prehistòria. Espiral, 
2020. 64 pàgines.

Trepidant novel·la d’aventures ambientada a l’època en 
què els ibers vivien sota el domini de l’Imperi Romà. El 
seu protagonista és l’Aldín, un valent príncep ilerget que, 
després de ser esclavitzat per un centurió romà, haurà 
de lluitar per recuperar la seva llibertat. 

Tot i ser un relat de ficció, el llibre permetrà al lector 
aproximar-se a la realitat local sota domini romà i 
conèixer, per exemple, com era la vida en una vila rural o 
com funcionava l’exèrcit imperial.

Edat antiga

Josep Vallverdú. Un cavall contra
Roma. La Galera, 1993.
174 pàgines.



CÒMIC

A partir de 12 anys

QUADERN DIDÀCTIC

A partir de 12 anys

Quadern sobre l’art romànic a Catalunya complementat 
amb un breu vocabulari i diverses propostes de webs i 
visites. Tracta l'arquitectura, l’escultura, la pintura, les arts 
decoratives, els llibres i la música. I, per fer-ho, a part 
d’utilitzar un extens aparell gràfic, referencia alguns 
exemples del Geoparc com el pont de Gerri de la Sal. 

Aquest quadern forma part d’una col·lecció en què també 
s’han tractat els neandertals, els miquelets, els 
almogàvers, els romans i els castells medievals. 

Edat mitjana

Còmic sobre el final del comtat de Pallars Sobirà. El 
protagonista és el comte Hug Roger III, però també, i 
molt especialment, la seva esposa Caterina Albert que, 
juntament amb la seva mare, la seva filla i vint-i-vuit 
soldats més, defensaren el castell de València d’Àneu de 
les tropes del rei d’Aragó. 

Si us agrada, sapigueu que Oriol García Quera també ha 
il·lustrat altres còmics històrics com, per exemple, 
Guifré 897, Corpus 1640 i Barcelona 1714. 

Edat mitjana

Francesc Riart i Rafel Sospedra.
El Romànic. Rafael Dalmau,
2018. 20 pàgines.

Oriol García i Núria García. Pallars
1487: el darrer comtat. Casals,
2008. 60 pàgines.



CÒMIC

A partir de 12 anys

RECULL DE RELATS

A partir de 12 anys

Relats bellament il·lustrats sobre 10 dones “sàvies” de la 
història de Catalunya, acusades de bruixes per ser 
remeieres, herbolàries o llevadores. Una de les dones és 
Margarida Rugall, l’anomenada bruixa Rugalla, que va 
viure a la Vall Fosca a principis del segle XVI. 

El llibre es presenta embolcallat per la màgia, que li dona 
atractiu, però no deixa de banda el rigor científic, com 
demostra el fet que inclou un apèndix en què s’explica el 
context històric de cada relat i la seva ubicació espacial. 

Edat moderna

Aquest còmic, basat en fets reals, transcorre a Isona i a 
Llordà durant la Guerra Civil. Ressegueix les vivències 
de la Lola Calvo, de 85 anys, llavors una nena, que veié 
com el seu poble es convertia en primera línia de front i 
tot el seu món era destruït pels bombardejos. 

Es tracta d’un llibre dur, amb imatges que impacten i 
corprenen a parts iguals. Ara bé, resulta una bona 
lectura per aproximar als joves un dels episodis més 
foscos i tristos del nostre passat recent.

Món contemporani

Glòria Sabaté i Eva Sánchez.
Bruixes: deu relats de dones 
sàvies i màgiques de la nostra 
història. Bindi Books, 2021.
94 pàgines.

Denis Lapière i Ricard Efa. Sola. 
Norma, 2018. 72 pàgines.



BIOGRAFIA NOVEL·LADAMANUAL DIVULGATIU

Aquest llibre aconsegueix resumir diversos mil·lennis 
d’anys en poques pàgines i explicar de manera 
entenedora tots els canvis que s’hi van viure. 

Ofereix una interpretació comprensible, clara i raonada 
de la prehistòria, des del paleolític inferior fins a la 
primera edat del ferro. Per fer-ho, pren com a punt de 
referència les troballes localitzades en terres catalanes, 
però les relaciona en tot moment amb les que han anat 
apareixent arreu del món.

Prehistòria 

Isabel Boj. Retorn a la Prehistòria.
Rafael Dalmau, 2000. 199 pàgines.

Biografia que ressegueix, de manera novel·lada, les 
vicissituds de Lluci Emili Patern, un centurió romà 
nascut a la ciutat d’Aeso (l’actual Isona) l’any 79 dC. 
D’aquesta forma,  ofereix una mirada panoràmica  a la 
vida quotidiana en època de l’emperador Trajà. 

Conté una guia didàctica amb una cronologia, glossari i 
propostes d’activitat. A més, el llibre es pot 
complementar amb el compte de twitter 
@luciemilipatern del Museu de la Conca Dellà. 

Edat antiga  

F. Xavier Hernàndez. Lluci Emili 
Patern. Legionari i ciutadà romà.
Graó, 1984. 64 pàgines.



CATÀLEG D’EXPOSICIÓNOVEL·LA

Novel·la històrica inspirada en la vida d’Arsenda, esposa 
d’Arnau Mir de Tost. A través de les seves vivències, 
podràs submergir-te a la Catalunya del segle XI. 

L’autor tracta, entre altres temes, les relacions entre 
cristians i musulmans en època medieval, i el paper de la 
dona dins de la societat feudal.

Es pot complementar amb els materials didàctics del 
Camp d’Aprenentatge de Tremp.

Edat mitjana

David Palacios. In nomine Patris.
Editorial Hispano Árabe, 2016.
474 pàgines.

Catàleg de l’exposició homònima que ha seguit bona part 
dels museus de Ponent. Recull els treballs d’investigadors 
que, des d’una perspectiva històrica i etnològica, 
analitzen el fenomen de la bruixeria a casa nostra. 

Així mateix, aporta noves dades sobre un dels episodis 
més foscos de la nostra història, la Cacera de Bruixes, 
que, entre els segles XV i XVII, va portar al turment i a la 
mort a un gran nombre de dones per un crim, la 
bruixeria, que mai va existir a la realitat. 

Edat moderna

Pau Castell (ed.). Se’n parlave...   i 
n’hi havie : bruixeria al Pirineu i a 
les terres de Ponent. Xarxa de
Museus de les Terres de Lleida i
Aran, 2019. 203 pàgines.



NOVEL·LALLIBRE DE CONEIXEMENTS

La canònica de Santa Maria de Mur, a principis del segle 
XX, disposava d’un dels conjunts de pintura romànica 
més ben conservats de tot Catalunya. L’any 1919, però, 
les pintures van ser arrencades i venudes al Museum of 
Fine Arts de Boston. 

A través de l’experiència ficcionada de deu dels seus 
protagonistes, aquest llibre ens aproxima de manera 
amena a aquells esdeveniments i a les conseqüències 
polítiques, artístiques i culturals que van tenir. 

Món contemporani

Lorena Farràs. Mur al descobert: 
l’arrencament i venda de les 
pintures que van salvar el 
romànic català. Bresca editorial,
2022. 119 pàgines.

Novel·la en què un avi centenari, Manuel Gavarri, 
rememora les seves vivències personals tot comentat les 
fotografies d’una exposició històrica sobre la Vall Fosca. 

A través d’històries sorprenents i molt variades, ens 
mostra com era i com es va transformar al llarg del segle 
XX el paisatge i la vida en aquell petit racó del Pirineu, 
que va patir com cap altre l’arribada de la llum elèctrica i 
de les primeres centrals hidroelèctriques. 

Món contemporani

Pep Coll. El segle de la llum. Edicions
62, 2014. 360 pàgines.



BIOGRAFIA NOVEL·LADAGUIA

Guia nascuda com a complement de l’estudi del mateix 
autor Indrets d’una guerra: cronologia del front de Pallars, 
que recull els principals vestigis de la Guerra Civil que 
s’han conservat al Pallars. 

Inclou 41 mapes i rutes de Wikiloc que permeten visitar 
els diferents espais explicats a la guia. Per tant, a part 
d’instruir-nos, ens motiva a calçar-nos les botes per veure 
la petjada que la Història ha deixat sobre el territori, 
encara que sigui en un dels seus episodis més tristos. 

Món contemporani

Manel Gimeno. Del Montsec a les 
Valls d’Àneu seguint els indrets
d’una guerra. Front del Pallars
1938-39. Bresca, 2021.
159 pàgines + 41 mapes.

La primera novel·la de l’escriptora Maria Barbal, Premi 
d’Honor de les Lletres Catalanes, explica el recorregut 
vital d’una dona que es veié afectada pels profunds 
trasbalsos socials, polítics i econòmics que transformaren 
el Pallars al llarg de la primera meitat del segle XX.

Esdevé una bona manera de conèixer i reflexionar sobre 
canvis històrics i problemes, com el despoblament rural 
o el patriarcat, que actualment segueixen colpint la 
nostra societat. Ha estat traduïda a més de 16 llengües.

Món contemporani

Maria Barbal. Pedra de tartera. Ed. 
revisada. Columna, 2015.
157 pàgines.



Endinsa’t en la història!
Coneix el passat del Geoparc Orígens!

Guia elaborada per: Xavier Costa-Badia i Núria Verdeny (Geoparc mundial UNESCO Orígens)  - Laura Fuses i  Joana Franch (Biblioteca Pública Maria Barbal de Tremp). 
Correcció lingüística: CPNL del Pallars 

Il·lustració: H. RoviraAmb el suport de:
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